
Teázzunk együtt! 
 
dr. Medgyesi János 
háziorvos a vendégünk 
 
Az OBME (Oteoporosis Betegek Magyarországi Egyesülete) 
Idősek Életmód Akadémiája munkacsoportja, 
a Biztos Jövőkép és a  
MyDoctor Egészségporgram közös szervezésében 

 

 
Teadélután sorozatot indítunk, melyre 

 

tisztelettel meghívjuk Önt és családját, ismerőseit 
 
 

2019. szeptember 25-én 17.00 órára 
 a BudaSquare Irodaház rendezvénytermébe

(1036 Budapest, Lajos u. 48 – 66. B épület, fszt.). 
 
 
Az OBME célja az oktatás, egészségértés javítása, a betegségek megelőzésének 
hangsúlyozása, a kockázati tényezők megismertetése. A Biztos Jövőkép segítséget nyújt a 
különböző kockázatok (betegség, baleset, munkahely elvesztésnek lehetősége) 
felderítésében, a kockázati elemzések elvégzésére bátorít, a MyDoctor Egészségprogram 
pedig orvosi szolgáltatásokkal támogatja azokat, akiknek fontos egészségük megtartása, ill. 
javítása, akár a prevenció, akár konkrét kezelés által. 
 
 
 
 

 
 
Az eseményről még részletesebben tájékozódhat a 
https://www.facebook.com/events/2369308173150416/ 

oldalon is, ahol részvételi szándékát közvetlenül is 
jelezni tudja, illetve kérjük, hogy arról értesítse jelen 
meghívó küldőjét egy válasz e-mailben! 
 
 
 
 
 
Az első alkalom programja:  
dr. Medgyesi János háziorvos lesz a vendégünk, aki 
megosztja élményeit, tudományos közösségének 
tapasztalatait az egészséges életről, lélekről, életmód-
változtatásról, kockázatokról, megelőzésről ... 
Az előadás után interaktív beszélgetés a Doktor Úrral, 
illetve a szervező házigazdák képviselőivel. 
 
 
 
 
A következő alkalommal - november 26-án - Jász 
Márta sikeres üzletembert, pénzügyi szakembert hívtuk 
meg. Márta több vállalkozást is menedzsel egyszerre: a 
Biztos Jövőkép igazgatása mellett, a biztosítási 
szakmában is tevékenyen részt vesz, cégén keresztül 
egészségügyi megoldásokat kínál, jótékonysági 
eseményeket támogat. 
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