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o A fertézottek 80%-a kezelés nélkiil is meggydgyul
» 6 fertozottbdl 1-nél alakul ki sulyosabb tiinet
MIT TEGYEK?

i Telefonaljon haziorvosanak, NE
TUNETET ESZLEL menjen be rendelébe, kérhazba!
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Fertozott teriiletre
utazott
o » 277 455
vagy
HA kapcsolatba ES \‘ 06 80 277 456
Iépett fertézott X .
személlyel NEM ESZLEL TUNETET 14 napos megfigyelés javasolt,

es hivja a zold szamokat!
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Rendszeresen és alaposan mosson Csak akkor haszndljon maszkot, ha
x kezet vizzel és szappannal, légzoszervi tlinetei vannak
vagy tisztitsa meg alkoholos (kohogeés, tiisszentés), ezzel védi a
: kézfertotlenitovel. kornyezetében lévéket.
Kohogeskor, tiisszentéskor takarja el Szemhez, szdjhoz, archoz csak
= szdjat és orrdt a ® kézmosds utan nyuljon! Keriilje
' behgjlitott konyokével vagy egy a nagy tomeget, zart legterd
zsebkendével, majd azonnal dobja ki a helyiségeket!
zsebkendot.
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