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Koronavirus kamarai tajékoztato 50.

A jlnius 19-én kozzétett 49. szamu kamarai tajékoztaté utdn, a koronavirus-jarvany utobbi
napokban kozolt hazai fert6zottségi hazai adatai miatt, az eredetileg valdszin(isitett
id6pontnal korabban sziikséges ujrainditani kamarai koronavirus-tajékoztatéinkat.

Az alabbiakban kozoltek figyelembe vételét kérem és javasolom valamennyi, gyégyszertari
gyogyszerésznek és kamarai tagnak.

1. Maszk-viselés

A szajmaszk-viseléssel kapcsolatos jelenlegi jogszabalyi rendelkezések nem térnek ki a

gyogyszertarakban alkalmazandd gyakorlatra, azonban a Kamara 3dllaspontja szerint

szakmailag indokolt, hogy a személyi jogos gydgyszerész utasitdsa alapjan

— agyoégyszertar officindjaba csak maszkot visel6 beteg léphessen be,

— a gyodgyszertarban foglalkoztatott szakemberek a betegekkel valé kapcsolattartas
soran hasznaljanak maszkot.

Indokolt, hogy a maszk-haszndlatra vonatkozd, jol olvashatd felhivdas a gydgyszertar

bejaratanal keriljon kihelyezésre.

Fert6zéskockazat csokkentése

A jelenlegi jarvanyhelyzetben a Kamara altal tdmogatott megoldas, hogy a
gyogyszertarakban — a személyi jogos gyodgyszerész mérlegelésének megfelel6en —
sziilessen dontés arrdl, hogy egyszerre hany beteg tartézkodhat a gyogyszertar
officindjaban. A jarvany els6é hullamaban bevett és bevalt gyakorlat volt, hogy csak annyi
beteg tartézkodjék egyszerre az officinaban, ahannyal éppen foglalkoznak.

A helyi lehet6ségek figyelembe vételével kialakitandd gyakorlat soran, a fertGzésveszély
minimalizdlasa érdekében, indokolt a tarsadalmi tavolsagtartds szabdlyainak a betartasa
is.

Emlékeztet6il ismételten kozzétessziik a gydgyszertarakban végzett fertGtlenitésekre
vonatkozé korabbi ajanlast, amelyet a Kamara felkérésére dr. Egri Laszloné a SE
Egyetemi Gyodgyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet munkatarsa allitott Ossze és
valtozatlan szovegezéssel keriilt be tavasszal a szakmai kollégium ajanlasaba.

Ajanlas a gydgyszertar betegfogadd helyiségének fert6tlenitésére a koronavirussal
Osszefliggésben

1. Ahelyiségben csak a megengedett berendezési targyak legyenek.

2. Naponta tobb alkalommal szellztessiik a helyiséget, a nedves takaritds ajanlott
lehet6leg egy fazisban tisztitd és fert6tlenitd szerekkel.
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A kilincsek, fogantyuk, gombok, a bejaratnal talalhaté kapaszkodok fellletét alkoholos
kenddvel, virucid hatasu fertGtlenitével atitatott kendével vagy széréfejes gyors
feltletfertStlenitével tisztitsuk. Ezt akar naponta 2-3 éranként, a forgalomtol fliggéen
akar sdrdbben is. A kend6ket egyszer haszndljuk, minden alkalommal ujat vegyink.
Egy-egy kend§ altaldban 1,5-2 m? fert6tlenitésére elegendd. Ezen készitmények
féként alkoholos bazisuak, alkoholok keverékei. Alacsonyabb alkohol-tartalom esetén
hozzaadott egyéb vegylletet — tenzideket, kvaterner-ammadnium-sét, aldehidet
tartalmaznak.

Az aldehid- és fenol-mentes készitmények alkalmazasat helyezziik el6térbe, hogy a
betegtérben a fert6tlenité-koncentracid ne érjen el olyan szintet, ami irritdlhatja az
ott tartézkodd személyek nyalkahartyajat, légutait. Az aktiv-klér tartalmu
fert6tlenitést legfeljebb csak a munkaid6 végén alkalmazzuk.

A felmosds utdn végzett szell6ztetés segit a levegs felfrissitésében, a fert6tlenitd-
koncentracid csdkkentésében, illetve a padozat szaradasaban is. Ugyeljiink ra, hogy a
csuszéssag miatt baleset ne torténjen!

A kiadd tara valamennyi felszinét mind a beteg feldli oldalon, mind az expedialé
oldalon is toroljiuk le akar éranként.

A padozat esetén adott mop-ot a fertStlenité felmosasnal csak a betegtérben
haszndljuk, a gyogyszertar egyéb, belsé helyiségeiben ez nem haszndlhaté. Egy mop
12-15 liter felmosé oldattal kb. 60 m?-re elegendé. A mop-fejeket id6szakosan mossuk
ki fert6tlenité mosassal.

Alkohol-érzékeny fellleteken haszndljunk ennek megfelel§ fert6tlenité oldatot, pld.
kvaterner-ammodniumvegyiiletet, tenzideket, guanidin-derivatumokat tartalmazdé
készitményt.

Mindig figyeljink a felhasznalt fert6tlenitészer anyagkompatibilitasara (pl.
plexitivegek), arra, hogy a készitmény azonnali felhasznaldsra kész oldat vagy
higitandd koncentratum. Ez utébbiak virucid hatasu koncentracidja altaldnossagban
1-2%-o0s oldat, 5 perces behatasi id6vel.

A felhaszndlhatd fert6tlenit6k hatdanyagai: etanol, propanol, ezek keverékei,
benzalkdénium-klorid, glukoprotamin, guanidin-derivatum.

Gyors fellletfertGtlenit6k esetén a csak alkoholt tartalmazé készitményekben elvart a
60-70% Osszalkohol-tartalom, kombinalva az el6bbiekben felsorolt egyéb
vegylletekkel pedig altaldban 45% az 6ssz-alkohol koncentracid. Ezek a fellletre
raszaradnak, ne mossuk le!

A fellletfertStlenité koncentratumok esetében nem az alkoholtartalom dominal,
inkabb a fellletaktiv anyagok, kvaterner-ammadnium vegytletek keverékei, de néhdny



%-ban alkoholok el6fordulnak bennik. Ezek higitdsanal 30 °C-nal alacsonyabb
hémérsékletl vizet hasznaljunk.

13. A takaritd személyzet figyelmét hivjuk fel, hogy ezen kendék, mop-ok hasznalata csak
a betegtérre korldtozdodjon, a gyogyszertar benti helyiségeiben indokolt masik
eszkozok hasznalata. A készitmények alkalmazasa soran hasznaljanak gumikesztydit.

4. A koronavirus-jarvany ujboéli hazai fellobbanasahoz kapcsolédéan kiilonésen nagy
szakmai és moralis felel6sség terheli valamennyi gyoégyszerészt, hogy a virus
létezésével, terjedésével, egészségiigyi kockazataival, kezelési lehetGségeivel és a
jarvany terjedésének megakadalyozasaval kapcsolatban betegeinek, kollégainak és a
nagy nyilvanossagnak az aktudlis virologiai kutatasok eredményeinek és terapias
lehetdségeinek megfelel6, korrekt tajékoztatast nyudjtson. A tudomanyosan
megalapozott és indokolt jarvanyiigyi intézkedésekkel szembeni megalapozatlan
bizalmatlansag keltése szakmai és etikai szempontbdl éppugy aggalyos, mint az
indokolatlan panikkeltés.

Ezért a Kamara vezet6inek képviseletében minden kamarai tag gyogyszerészt kérek

arra, hogy a jarvany jelenlegi szakaszaban is eskiijének és szakmai lelkiismeretének
megfelel6en végezze gyogyszerellatasi és lakossagi kommunikacids feladatait.

Budapest, 2020. szeptember 1.

Dr. Hankd Zoltan
elnok, MGYK



